
 

 

 

 

夏休みスタート！ 
バランスの良い食事で 
暑さに負けず元気に過ごそう！ 
 7月２３日（水）～8月１９日（火）まで

夏休みとなります。1学期の子どもたちの成
長は、本当にすばらしいものでした。これも
お家の方々や地域の方々が学校と連携して
「子どもが育つ学校」づくりを進めてきたか
らだと思います。心より感謝申し上げます。 
 暑さの続く毎日、食事と睡眠を十分にと
り、元気に夏休みを過ごしてほしいと思いま
す。 

6月１６日、3年生の教室で「ふれあい給
食」が行われました。「ふれあい給食」で
は、栄養士の伊藤 瑠梨先生が、各学年で授

業をして下さっています。今年度の第 1回
は、3年生。「食べ物のはたらきを知り、元
気な体を作ろう」でした。 

 
 
 
 
 
食べ物の赤（体をつくるもと）グループ 

ごはんやパンなど 
黄（エネルギーのもと）グループ 

      肉や魚、卵など 

    青（体の調子を整える）グループ 
      野菜など 
これらのバランスを大切に食事をすると健

康な身体をつくることができます。苦手な食
べ物も少しは食べようと頑張る意識も高まっ
たようです。 
 7月７日には、1年生の教室で「ふれあい
給食を行いました。」テーマは、「食べ物と
なかよしになろう」いろいろな食べ物を食べ
ると体力や運動能力アップ、学力アップなど
よいことがたくさんあることを学習しまし

た。 

藤小っ子の活躍～おめでとう～ 
第 9回タカクラキッズコンペ（秋田会場） 

 4年生女子の部 第 2位 三浦 智絵 さん 
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８月 

20日（水）始業式   

21日（木）スクールバス集会  

低学年発育測定 

22日（金）中学年発育測定 

     休み明けテスト（漢字） 

     移動図書館（５・６年） 

     夏休み図書返却最終日 

25日（月）委員会 高学年発育測定 

     休み明けテスト（算数） 

26日（火）中学生社会体験学習（29日まで） 

移動図書館（１・２年） 

2学期図書貸し出し開始 

27日（水）児童集会 巡回図書 

28日（木）校内研究会 

29日（金）ワックスぬり クラブ活動 

     教育相談員来校 

 

9月 

２日（火）ALT来校 登校指導 

４日（木）校内研究会（１・２年生生活科） 

５日（金）ICT支援員来校 小学校訪問事業 

９日（火）ALT来校 

10日（水）5年生宿泊学習（11日（木）まで） 

      スクールカウンセラー来校 

15日（水）敬老の日 

16日（火）ALT来校 

17日（水）３・４年校外学習 

18日（木）在学青少年指導員訪問 

23日（火）秋分の日 

24日（水）PTAあいさつ運動（26日まで） 
     スクールカウンセラー来校 
25日（木）修学旅行（26日まで） 

30日（火）ALT来校 

     特別支援コーディネーター来校 

 
 

 

 



 

子どもが育つ学校づくり 
前号に引き続き、子どもが育つ学校づくり

の様子を紹介します。ボランティアをして下
さる方の輪の広がりを感じています。とても
嬉しいです。ありがとうございます。 
 
【スポーツテスト】 
 ６月５日（木） 
スポーツ能力テ 
ストを実施。例 
年 3日間かかっ 

ていたのですが、半日で終えることができま
した。ボランティアのみなさんのおかげで
す。応援も盛り上がり、６年生のシャトルラ
ンでは１００回を超える人もでてきました。
どの子も自分の体力の限界まで頑張りまし

た。 
【環境整備作業】 
 ６月７日（土） 
PTA環境部主 
催の環境整備 
作業が行われまし 
た。早朝にも関わらず、子どもたちを含め

PTAの保護者の方々１５０名程にお集まり
いただき、草刈り・草取りを行いました。見
違えるほど校庭や校舎周りがきれいになりま
した。 
【プール清掃】 
６月１０日（火）は全校で勤労・奉仕作業

として、プール清掃と中庭の草取りを行いま
した。１・２年生は草取り、３年生以上はプ
ール清掃です。午前中から地域ボランティア
の方が、高圧洗浄機を使ってこびりついたプ
ールのよごれを落として下さいました。そし

て、午後からの仕上げを保護者ボランティア
の方々と子どもたちで行いました。プールも
中庭も見違えるようにきれいになりました。 

 
【水泳授業見守り】 
 児童の水泳授業の安全見守 
りです。夏休み明けも募集 
しています。よろしくお願 
いいたします。 

 

更に成長！ 

一関地方陸上記録会 
６月２５日（水）一関地方陸上記録会が一

関運動公園陸上競技場で行われました。藤沢
小学校を代表して、５・６年生が参加。運動
会後、競技や応援の練習に一生懸命取り組む
ことが出来ました。 
大会当日、選手団は緊張の中、それぞれの

種目で自己ベストを目指し全力で頑張りぬく
ことができました。応援団も仲間のために一

生懸命応援し、藤小の途切れない応援が陸上
競技場に響き渡りました。会場のゴミ拾いを
する児童も見られました。自分のことだけで
なく、仲間のこと、他校のこと、会場を使う
人のことまで考えられる藤小っ子に成長しま
した。天候が心配されましたが最後まで雨は
降らず、雨雲を吹き飛ばした大活躍のチーム
藤小でした。 
 
【入賞おめでとう！】 
６年男子リレー 

第５位 57秒４２ 
畠山 月さん、佐藤 奏汰さん、 
三浦 和莞さん、皆川 愛玖さん 
 
５年女リレー 
第５位 1分３秒７５ 
畠山 美和さん、橋本 結愛さん 
菊地 梨良さん、畠山 実結さん 
 
男子共通走り幅跳び 
第５位 三浦和莞さん ３M８９ 
 

５年女１００ｍ 
第６位 畠山美和さん １５秒７２ 
 
 
 
 
 
【訂正】 
第 3号でお知らせした運動会の結果に間

違いがありました。優勝・応援賞は白組で

す。お詫びして訂正いたします。 

  
 

 

 

 

 

 

 


